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PODSTAWY PROJEKTOWANIA ZROWNOWAZONEGO

WPROWADZENIE. DLACZEGO ZROWNOWAZENIE

Problematyka ,,zrownowazenia” we wszystkich niemal dziedzinach Zycia jest aktual-
nie tematem wiodacym i zarazem trudnym. Mam tu na mysli obecng sytuacj¢ na Ziemi,
gdzie zaobserwowa¢ mozna stan niezrOwnowazenia. Jego przejawem jest na przyktad
fakt, ze kraje rozwinigte liczace 25% populacji zuzywaja 75% globalnej produkcji energii,
85% produkcji drzewnej i 72% produkcji stali (za www.countysustainability.ca).

Gteboka nieréwnowaga przejawia si¢ takze w tym, ze jako mieszkancy planety
wytwarzamy i konsumujemy znaczniej wigcej niz Ziemia jest w stanie zasymilowac.
Jako organizm zdolny do samoregulacji Ziemia przez miliony lat istnienia potrafita
utrzymac réznorodng produkcj¢ débr naturalnych, surowcéw, a takze zutylizowaé
odpady z tym zwiazane. Teraz koncza si¢ zasoby naturalne, ktérych regeneracja zaj¢-
taby Ziemi kolejne tysiace lat, tzw. zasoby nieodnawialne. Z drugiej strony gwattow-
nie wzrasta zaludnienie Ziemi. Jak podaja prognozy z 6,8 mld ludzi w 2009 r., zmie-
rzamy do 9,1 mld w 2050 r. Przy czym najwigkszy wzrost nastapi w Afryce i Azji,
gdzie degradacja gleby juz stata si¢ faktem, a stan Srodowiska naturalnego pozostawia
wiele do zyczenia. Brak jest zatem warunkéw do intensyfikacji produkcji plonéw
1 wyzywienia tamtejszej ludnosci. To, ze spada wzrost populacji w krajach rozwinig-
tych, nie moze zmieni¢ radykalnie stanu przeludnienia. Dodatkowym utrudnieniem
staje si¢ rosnaca konsumpcja w krajach rozwinigtych oraz dazenie innych krajéw do
osiggania podobnych standardéw jak kraje najbardziej rozwinigte. Wystgpuje wiec
sytuacja, w ktérej rozwdj cywilizacyjny niesie za soba ryzyko dla réwnowagi $rodo-
wiska naturalnego. Wymieni¢ tu nalezy zjawisko nadmiernej konsumpcji débr wy-
ksztatcone po drugiej wojnie Swiatowej. Mamy do czynienia z jednej strony z chorobli-
wym i kompulsywnym spozyciem, prowadzacym do pogorszenia zdrowia, a z drugiej
strony do nadprodukcji wzgledem faktycznych potrzeb. To z kolei prowadzi do nad-
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miernie wydatkowanej energii oraz wzrostu transportu, ktéry z kolei przyczynia si¢ do
wzrostu emisji dwutlenku wegla. Zapotrzebowanie na dobra konsumpcyjne jest rézne
w réznych krajach. Mierzy sig je za pomoca tzw. odcisku ekologicznego (ang. Ecolo-
gical Footprint) okre$lajacego powierzchnig terenu niezbednego do zaspokojenia po-
trzeb zyciowych osoby, spotecznosci, populacji, miasta, procesu przemystowego, in-
stytucji itp. (za www.ekologia-info.eu). W celu poréwnania: odcisk ekologiczny dla
USA to 9 ha, dla Wielkiej Brytanii 5 ha, a dla Afganistanu 0,5 ha — podczas gdy §wia-
towy odcisk wynosi 1,3 ha. Przy takim poziomie Ziemia bytaby zdolna do produkcji
zasobow zapewniajacych pokrycie wszystkich potrzeb mieszkancéw. Obecnie jednak
Ziemia nie jest w stanie zapewni¢ wystarczajacej 1lo$¢ zasobéw, aby wyprodukowaé
dobra i zutylizowa¢ odpady cywilizacyjne. Jak wykazuja badania, przy obecnym po-
ziomie produkcji i utylizacji débr potrzebna jest powierzchnia 1,5 powierzchni Ziemi
— w prognozach na 2050 r. przy obecnym rozwoju (wzroscie populacji i konsumpcji)
2,33. Inaczej ujmujac, Ziemia moze zregenerowa¢ swoje zasoby zuzyte do produkcji
zaspokajajacej potrzeby cywilizacji w 18 miesiecy, a nie w jeden rok (za
www.footprintnetwork.org). Zjawisko to nazywane jest overshoot (przekroczenie).
Jest to szybsze zuzywanie zasobow naturalnych lub ich degradacja od procesu prze-
miany odpadéw z powrotem w zasoby. Rezultatem jest zmniejszanie zalesienia, wy-
czerpywanie zasobé6w wody pitnej czy zachwianie naturalnych ekosystemoéw (15 z 24
podstawowych ekosysteméw juz uleglo degradacji lub zostato zepchnigte do stanéw
marginalnych). Ponadto odnotowuje si¢ stalty poziom wzrostu dwutlenku wegla oraz
innych gazéw cieplarnianych, co z kolei przyczynia si¢ do globalnych zmian klimatu.

Bedac swiadomymi ogdlno$wiatowej sytuacji, nalezy inaczej spojrze¢ na proble-
matyke budownictwa wnoszacego istotny wktad w rozwdj cywilizacyjny, ale réwno-
cze$nie przyczyniajacego si¢ do degradacji Srodowiska naturalnego.

BUDOWNICTWO [NIE]JZROWNOWAZONE

Sposobem na radzenie sobie z istniejacym stanem nieréwnowagi jest $wiadome i kon-
sekwentne ograniczanie konsumpcji na wszystkich mozliwych poziomach, od spozycia
indywidualnego przez korporacje i wszystkie sektory przemystu. Jedna ze znaczacych
1 waznych dziedzin jest tu budownictwo, ktére bezposrednio i posrednio wptywa na $ro-
dowisko. Sektor ten zuzywa ponad 40% $wiatowe] produkcji energii, emituje okoto 35%
$wiatowej emisji gazéw cieplarnianych, wykorzystuje okoto 50% masy przetwarzanych
materialéw, zuzywa okoto 12% $wiatowych zasobow wody, 68% §wiatowego zuzycia
energii elektrycznej, 60% S$wiatowych odpadéw nieprzemystowych powstajacych w cza-
sie budowy i rozbiorki. Przy okazji budownictwo operuje ogromnymi ilo§ciami materia-
16w. Na przyklad roczna $wiatowa produkcja betonu wymaga 20 mld t kruszywa,
1,5 mld t cementu, 0,8 mld t wody (za www.agrox.com.pl oraz www.wbdg.org). Podane
liczby wskazuja na istotne znaczenie budownictwa dla globalnego zréwnowazenia.
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Nalezy doda¢, ze w rozumieniu filozofii zréwnowazenia przez okreslenie ,,budy-
nek” rozumiemy wszystkie etapy jego powstawania — poczawszy od procesu projek-
towego, przez realizacjg, uzytkowanie, a skonczywszy na jego rozbidrce. Kolejne
etapy ,,zycia” budynku okreslane sa pojeciem — ,,cykl zycia” (ang. Life Cycle) i mie-
rzone przez system oceny cyklu zycia, tzw. LCA (Life Cycle Assestment) za
www.pre.nl. System ten pozwala na okreslenie wptywu produktu (moze by¢ nim takze
caty budynek) na srodowisko naturalne przez caty jego cykl zycia. W pojeciu LCA
zawiera si¢ m.in. warto$¢ energii zuzywanej przez budynek, mamy w tym przypadku
do czynienia z energia wbudowana', eksploatacyjna’ i przetworzenia’.

Biorac pod uwagg aspekty zréwnowazonego rozwoju, ktérymi sa: srodowisko na-
turalne, spoteczenstwo i ekonomika, przy zatozeniach sprawiedliwos$ci i akceptacji
spolecznej oraz dostgpnosci, pojawia si¢ nowe spojrzenie na budownictwo. Nacisk
ktadzie si¢ w nim na optymalng réwnowage kosztéw, ochrong i korzysci dla srodowi-
ska naturalnego, z réwnoczesnym zapewnieniem optymalnych warunkéw dla uzyt-
kownika. Przy czym uzytkownik rozumiany jest takze jako spoteczno$¢ lokalna staja-
ca si¢ nowym, waznym wyréznikiem zréwnowazenia. Paradygmaty funkcji i formy
pozostaja niezwykle istotne, jednak przestaja by¢ istota rozwigzan projektowych.

W takim podejsciu podstawowymi wytycznymi odnoszacymi si¢ do wszystkich
etapow realizacji budynkéw jest hasto 5xR. Jest ono zaczerpnigte z jezyka angielskie-
go i znakomicie oddaje istote zjawiska': reduse — redukcja, reuse — ponowne wyko-
rzystanie, recycle — powtérne wprowadzenie do obiegu, renewable — uzycie zrédet
i materiatéw odnawialnych oraz rething — przemyslane rozwiazania.

Tak wigc od fazy ustalania zatozen projektowych, przez koncepcjg, proces projek-
towy, budowg, uzytkowanie do rozbidrki, nalezy bra¢ pod uwage wymienione ele-
menty w odniesieniu do wszystkich kluczowych zagadnien dotyczacych budynkéw.
W taki sposéb mozna wyodrebni¢ sze§¢ podstawowych zasad projektowania zréwno-
wazonego (za www.wbdg.org):

1. Optymalizacja zuzycia energii cieplnej oraz elektrycznej przez redukcj¢ zapo-
trzebowania na energi¢ (efektywnos¢ energetyczna przegréd budowlanych), stosowanie
efektywnych rozwiazan i urzadzen (np. minimalizacja strat ciepta w obiegach c.w.u.,
energooszczedne wyposazenie i o§wietlenie), wykorzystanie odnawialnych zrédet ener-
gii, zar6wno do ogrzewania, uzyskiwania c.w.u., jak i do produkcji pradu elektrycznego.

2. Optymalizacja gospodarki woda pitng oraz deszczowq przez redukcje zapo-
trzebowania na zuzycie wody pitnej (efektywno$¢ rozwiazan i urzadzen higieniczno-
sanitarnych oraz gospodarczych), zagospodarowanie wody deszczowej bezposrednio
na dziatce, ponowne uzycie wody (szara woda i/lub deszczéwka).

! Energia skumulowana w budynku w czasie jego wznoszenia w postaci energii zuzytej do produkcji
materiatow, transportu, procesu budowlanego i remontowego.

% Energia zuzywana w czasie uzytkowania na ogrzewanie, wentylacje, klimatyzacje oraz o§wietlenie.

? Energia niezbedna w procesie rozbiérki obiektu i zagospodarowania odpadéw.

* Ze wzgledu na no$no$é tych sformutowan pozostawiono je w jezyku angielskim.
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3. Uzycie materialéow przyjaznych srodowisku i ludziom, czyli generujacych
minimalny odcisk ekologiczny w okresie petnego cyklu zycia oraz nietoksycznych,
a takze podnoszacych jako$¢ srodowiska zbudowanego.

4. Zapewnienie wysokiej jakosci Srodowiska wewnetrznego w budynkach
z réwnoczesnym zachowaniem efektywnos$ci systeméw oraz ograniczaniem odcisku
ekologicznego. Dotyczy m.in. kontroli wentylacji i wilgotnosci powietrza oraz zapew-
nienia maksymalnego o$§wietlenia $wiattem dziennym w budynkach.

5. Optymalizacja wyboru dzialki oraz sposobu jej zagospodarowania, w ktorej
naczelna przestanka jest ochrona i zachowanie srodowiska naturalnego oraz zabezpie-
czenie przed dewastacja terenéw.

6. Optymalizacja funkcjonowania budynkéw dzigki zintegrowanemu procesowi
projektowania polegajacemu na wilaczeniu uzytkownikéw oraz osoby zainteresowane
w proces projektowy. Umozliwia to juz w poczatkowej fazie projektu zapewnienie
najlepszych rozwiazan projektowych, korzystnych dla uzytkownikéw.

Przedstawione podstawy projektowania zrdwnowazonego wnosza istotny wktad
w dotychczasowe podejScie do projektowania, ktére nabiera obecnie bardziej cato-
sciowego wymiaru, z uwzglednieniem wszystkich etapéw procesu budowlanego.

Praca naukowa finansowana ze Srodkow na nauke w latach 2010-2012, jako projekt badawczy
nr N N527 159638.
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THE KEY FACTOR IN SUSTAINABLE DESIGN

The key factor in sustainable design is understanding the issue of sustainability. It is included in ac-
tivities aiming at bringing back the proper level between the need of the goods of the civilization and
between the ability of the Earth to provide the conditions to produce the goods and utilize the waste with-
out destroying the Earth’s ecosystem.

The natural environment is being very strongly affected by the construction which uses big part of the
Earth’s natural resources at the same time causing natural degradation. That is why currently in architec-
tural design as well as in the whole process of realizing the investment the key factors are: Reduce,
Reuse, Recycle, Renewable and Rethink. They are supposed to be the tips to design a building which is
understood not only as a form and function but also in the aspects of energy, water, waste, the green and
communication.



