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Drewniane budynki niskoenergetyczne

W krajach Europy Zachodniej budyn-
ki niskoenergetyczne cieszg sie duzg
popularnoscia. Tylko w Niemczech wy-
budowano ponad 6000 Budynkéw Pa-
sywnych: domow jednorodzinnych, bu-
dynkéw wielorodzinnych oraz ustugo-
wych takich jak biura, szkoty i przed-
szkola. Jest to spowodowane wieloma
czynnikami. Nalezy tu wymieni¢ przede
wszystkim stale rosngce ceny energii
i aktywna polityke panstwa, ktéra pro-
muje rozwigzania energooszczedne
przez rozmaite programy i udogodnie-
nia finansowe. Nie nalezy pomijac tak-
ze elementu Swiadomosci spotecznej,
ktora w krajach wysokorozwinietych jest
znacznie bardziej rozwinieta niz w Pols-
ce. Sprawia ona, ze ze wzgledu na och-
rone srodowiska i ograniczanie emis;ji
zanieczyszczen do atmosfery, grupy

tach konstrukcyjno-materiatowych, od
murowanych, przez gazobetonowe i zel-
betowe do drewnianych z izolacjg ze
styropianu, wetny mineralnej czy korku
i Inu. Aspekt ekologiczny sprawia, ze
mozna wskazac rozwigzania najbardziej
wartosciowe. Przyktadem jaki chce tu
zaprezentowac jest system opracowany
przez inzynierow Naumann'a i Stahr'a
z Lipskal, nazywany takze ,Systemem
Lipskim”?).

System ten opiera sie na trzech
podstawowych komponentach objetych
patentem oraz certyfikatem Instytutu
Budownictwa Pasywnego w Darmstadt.
Sa to: zewnetrzne i wewnetrzne przeg-
rody budynku, moduty solarne oraz ok-
na i drzwi. Pozostate elementy budynku
sa typowe dla budynkéw pasywnych3),
Konstrukcje przegrod zewnetrznych

dobng konstrukcje, ich wewnetrzne
przestrzenie stuzg do prowadzenia ins-
talacji. Przegrody pokrywane sg dowol-
nymi materiatami — ptytami gips-karto-
nowymi z tynkiem lub listwami drewnia-
nymi. Do wnetrz polecane sg fragmen-
ty Scian z ogrzewaniem wykonczone gli-
ng. Sa one bardzo cenione przez
uzytkownikow, ktorym brakuje tradycyj-
nych kaloryferow lub kominkéw. Dru-
gim komponentem systemu Nau-
mann’a&Stahr'a sg moduty solarne.
Od tradycyjnych kolektoréw réznig sie
pionowym utozeniem na elewacji budyn-
ku. Stajg sie przez to mniej wydajne od
kolektorow dachowych i dlatego wska-
zane jest zwiekszenie ich powierzchni
0 okoto 25%. Dla domu jednorodzinne-
g0 o powierzchni okoto 150 m? przyj-
muje sie wielko§¢ 10 m2. Ich zaleta

Rys. 1. Domy pasywne zaprojektowane w Biurze Naumann&Stahr zrealizowane w Lipsku.
Na elewacji, obok okien, widoczne sa moduty solarne.

spoteczne decyduja sie na zmiane swo-
ich przyzwyczajen i priorytetéw — na bar-
dziej proekologiczne.

Budynki niskoenergetyczne mogag
by¢ projektowane w dowolnych warian-

") Autorka — adiunkt w Katedrze Projektowania
Architektury Mieszkaniowej na Wydziale Ar-
chitektury Politechniki Wroctawskiej, eks-
pert DolnosSlaskiego Centrum Zaawansowa-
nych Technologii w projekcie Energia, zato-
zyciel i opiekun kola naukowego eko_studio
(zob. www.ekostudio.pwr.wroc.pl), wspotza-
tozyciel grupy inicjatywnej synergiA BC zaj-
mujacej sie projektowaniem obiektow eko-
energetycznych. Grupa ta stowarzysza eks-
pertow zwigzanych z projektowaniem obiek-
tow skierowanych na oszczedno$Sé energii,
ekonomike i ekologicznos¢ rozwigzan.

tworzg drewniane ramy z dwuteowni-
kow DOKA obudowane ptytami OSB, wy-
petnione wdmuchiwang izolacjg z celu-
lozy (Isofloc). Sg odpowiednio uszczel-
nione i od strony zewnetrznej obtozone
ptytami heraklitowymi (Heraklith). Sys-
tem zostat pomysinie przebadany pod
katem budowlanym, energetycznym
i ekologicznym. Spetnia on wymagania
przeciwpozarowe i akustyczne. Moze
by¢ wykorzystywany maksymalnie do
pieciu kondygnacji. Jest pozbawiony
mostkow cieplnych, szczelny, umozliwia
dyfuzje oraz spetnia wymagania wspot-
czynnika przenikania ciepta (U mniejsze
lub réwne 0,15 W/m?K)?. Przegrody
wewnetrzne (Sciany, podtogi) majg po-
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jest oszczednos¢ materiatow (kolektor
bedacy elementem Sciany), urozmaice-
nie elewacji i lepsza wydajnosé w zimie,
kiedy pionowe ostony zapobiegaja gro-
madzeniu sie Sniegu oraz wykorzystane
sg promienie stoneczne odbite od lezg-
cego Sniegu. Wreszcie trzecim kompo-
nentem budynkow w Systemie Lipskim
sg skrzynkowe okna i drzwi. Ich pod-
stawowgq réznicg w stosunku do okien
typowych dla budynkéw pasywnych jest
tatwoS¢ wykonania i bardziej przystep-
na cena. Zamiast kosztownych tréjszy-
bowych tzw. super okien® plastikowych
lub drewnianych (wspétczynnik przeni-
kania ciepta Uw miedzy 0,7 a 0,8
W/m?K) wymagaijacych specjalistycznej
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Rys. 2. Stan surowy domu pasywnego.
Widoczne okna skrzynkowe, uszczelnienie

i rura wentylacji. Zdjecie Ania Krajewska
technologii produkcji, stosowane sa
drewniane okna skrzynkowe. Sktadaja
sie one z dwoch okien podwdjnie szklo-
nych. Przestrzen miedzy nimi petni fun-
kcje izolacyjng — dZwiekoszczelng i ter-
miczng. W zimie uchylenie wewnetrzne-
go skrzydta powoduje przeptyw ogrza-
nego przez stonce powietrza ze skrzyni
do pomieszczen. Zas w lecie uchylenie
zewnetrznego skrzydta umozliwia prze-
ptyw rozgrzanego powietrza na zew-
natrz chtodzac przestrzen wewnagtrz
skrzyni. Pozostate elementy domow
w Systemie Lipskim sag zgodne z tech-
nologig Doméw Pasywnych. Dodatkowy-
mi walorami opisywanego systemu jest
mozliwos¢ prowadzenia instalacji wew-
natrz przegréd poniewaz rury wentylacji
mechanicznej mieszcza sie w grubos-
ciach przegrod.

Warto nadmienic¢, ze uzytkownicy
cenig sobie stosowany system wenty-
lacji nawiewno-wywiewnej, ktory za-
pewnia komfortowe warunki mikrokli-
matu w obiektach, zwtaszcza w okresie
zimy i lata. Jezeli zachodzi jakas szcze-
golna potrzeba, np. przyzwyczajenie do
spania niezaleznie od pory roku przy ot-
wartym oknie, nalezy uwzglednic ja przy
projektowaniu izolacji i instalacji, tak
aby wychtodzenie bgdz nagrzanie jedne-
g0 pomieszczenia nie zaktécato pracy
systemu. Na wiosne i na jesieni mozli-
we jest wytgczenie urzadzen i korzysta-

nie z wietrzenia budynkow. Ze wzgledu
na optymalne zuzycie energii tempera-
tura wlotu powietrza nawiewanego do
pomieszczen tzw. czystych (pokoje
dzienne, dziecinne, do pracy, sypialnie
etc.) ustawiona jest na 19°C. Zostaje
ona dogrzane o 2°C dzigki insolacji
oraz cieptu emitowanemu przez uzyt-
kownikow i urzadzenia. Przez szczeliny
miedzy podtoga i drzwiami strumien po-
wietrza przemieszcza sie do kratek wy-
lotowych umieszczonych w pomieszcze-
niach tzw. brudnych (tazienki, toalety,
kuchnie, pomieszczenia gospodarcze
i magazynowe) i nastepnie rurami wra-
ca do rekuperatora. Tam nastepuje pro-
ces oddania ciepta powietrzu wlotowe-
mu — podgrzanemu w zimie lub ochto-
dzonemu w lecie — w ziemnej pompie
ciepta. W Systemie Lipskim polecany
jest takze odzysk wody deszczowej
i uzytkowej, tzw. szarej. Jest to mozliwe
dzieki odprowadzaniu wody opadowe;j
do odpowiedniego zbiornika umieszczo-
nego w gruncie, a nastepnie wykorzys-
tanie jej do podlewania ogrodu. Nad-
miar wody spowodowany ulewnymi
deszczami odprowadzany jest do zbior-
nika retencyjnego (oczka wodnego)
w ogrodzie. Drugi obieg stanowi woda
z kapieli lub prania, ktéra zmagazyno-
wana i oczyszczona w odpowiednim
zbiorniku, moze by¢ wtérnie wykorzysta-
na do sptukiwania wody w toalecie.
W miare finansowych mozliwosci,
w obiektach tego typu, za pomoca ba-
terii fotowoltaicznych produkowana jest
energia elektryczna. Baterie te monto-
wane sg ha dachach, sg skierowane na
potudnie i ustawione pod katem 60°.
W ciggu dnia, kiedy mieszkancy znajdu-
ja sie poza domem, wyprodukowana
energia jest sprzedawana koncernowi
energetycznemu. Po potudniu jest ona
kupowana.

0Ogdlnie mozna stwierdzi¢, ze stoso-
wane rozwigzania w Systemie Lipskim
maja na celu zaréwno obnizenie kosz-
tow eksploatacji budynkéw i zyski opar-

Rys. 3. Otwory nawiewny i wywiewny zastepujace tradycyjne systemy grzewcze na ogrzewanie

powietrzne.

Zdjecia Anna Bac

W Unit Ewropejskie;

Rys. 4. Liczniki zamontowane w domu
pasywnym. Jeden stuzy do pomiaru energii
wytwarzanej przez baterie fotowoltaiczne
sprzedawanej koncernowi energetycznemu.
Drugi mierzy iloS¢ energii pobranej z sieci.
Zdjecie Anna Bac

te na odnawialnych Zrédtach energii,
jak i ochrone Srodowiska naturalnego
oraz klimatu.
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3 Zob. Anna Ba¢ — WPB nr 6/185/2006r.

4 Dla poréwnania wspétczynnik ten odpowia-
da wartosci jakg ma Sciana dwustronnie
otynkowana z cegly dziurawki o grubosci
110 cm. (Graf 2002, 20). Grubo$¢ Sciany
Lipskiej wynosi okoto 40 cm.

5 W celu ograniczeria wypromieniowywania
ciepta z wnetrza pomieszczen zewnetrzna
powierzchnia wewnetrznej szyby pokryta
jest niewidoczng warstwa srebra. Przestrze-
nie miedzy szybami wypetnione sg specjal-
nym gazem (argonem lub kryptonem). War-
tos¢ wspodtczynnika przenikania ciepta ta-
kich okien odpowiada wartosci wspotczynni-
ka U dla sciany z cegly dziurawki dwustron-
nie otynkowanej grubosci 21 cm. (Graf
2002, 20).
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