architektura i wnetrza

Pionowe deskowanie tropiku
(tak zwanej pierwszej skory)
i poziome na bryle mieszkalnej przy
zadaszonym tarasie to prosty sposob
na ujednolicenie ztoZzonej architektury
domu. W tym projekcie strefe wejscia
potaczono z tarasem. Jej odrgbnos$é
zaznaczaja jedynie pochyfa azurowa
konstrukcja pod pnacze i odrgbne
zadaszenie pokryte blacha ptaska
na pefnym deskowaniu

ENERGOOQSZCZEDNY

DOM

DOSTEPNY

Z mysla o inwestorach, ktorzy chcieliby
skorzysta¢ z nowego panstwowego
programu dopfat do budownictwa
jednorodzinnego, ,Murator”
zorganizowat konkurs architektoniczny
+Energooszczedny Dom Dostepny”.
Zaproszone pracownie nadestaty projekty
doméw o powierzchni okofo 150 m?,
ktdrych zapotrzebowanie na energie
uzytkowq do ogrzewania i wentylagji jest
nie wieksze niz 40 kWh/(m?-rok), a koszt
budowy nie przekracza 500 tys. zt.

W tym numerze przedstawiamy projekt,
ktory otrzymat nagrode firmy Isover.
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w domu

Projektanci méwig, ze ma dwie skory, bo jego mieszkalna
bryte obudowano drewnianym tropikiem przekrytym
blachg. Zrobiono to, aby byta lepiej chroniona — zimg
przed stratami ciepta, a latem przed przegrzaniem.

Tekst Pawet Okotowski, Zuzanna Podwysocka, Piotr Laskowski

Projekt grupa_synergia/ architekci Krzysztof Cebrat i Anna Ba¢ (adiunkci

na Wydziale Architektury Politechniki Wroctawskiej), wspotpraca Agnieszka
Gatwiaczek, konstrukcja Grzegorz Mi$, charakterystyka energetyczna
tukasz Nowak, kosztorys Stawomir Fantazinski, symulacje Wojciech Stec

ierwszy rzut oka na wizu-

P alizacje nasuwa skojarze-
nia ze stara tradycyjna
chatupa, i to nie tylko

z powodu wykorzystanego na elewa-

cjach drewna zabezpieczonego impre-

gnatem nasladujagcym barwe patyny.

Podobienstwa sgq znacznie gtebsze

— poczynajac od ksztattu bryty oglada-

nej od strony drogi i wej$cia usytu-

owanego od podworza, a konczac

na pomalowanych na biekitny kolor

rozglifieniach wokét okien (przypomi-

naja okiennice dawnych chat).

Odwotlania do starej architektury nie
przeszkodzity w tym, by projekt byt

na wskro$ nowoczesny. Dom jest nie
tylko energooszczedny. Modutowa

i szkieletowa budowa jego podwodjnych
przegrod zewnetrznych — tak zwanych
skor — sprawia, ze moze sie elastycznie
dostosowywac do zmieniajacych sie
potrzeb mieszkancow. Projekt pozwa-
la na rozbudowe albo zmniejszenie
domu — wraz ze zmieniajacymi sie
potrzebami mieszkancéw — w stosun-
kowo krétkim czasie i niewielkim
kosztem.
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rchitekci uznali, ze optymalna powierzchnia

dziatki dla ,Domu w domu” to blisko
1200 m?2. Jednak mozna go wybudowac juz
na takiej o powierzchni 662,6 m?, przy czym
jeden z jej bokéw powinien mie¢ dtugosc az
32,8 m (zorientowany na kierunek wschéd
—zachod), drugi 20,2 m (na pétnoc — potudnie).
Projektanci, przygotowujac koncepcje zagospo-
darowania terenu dla dziatki optymalnej, przewi-
dzieli dwa miejsca postojowe na samochody albo
garaz wolno stojacy (jedno- lub dwustanowisko-
wy) i jedno miejsce postojowe.
Poza tym, aby dodatkowo ochroni¢ dom przed
niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi
i wynikajacymi z nich stratami ciepta, od pétnocy
i zachodu zaproponowali $rednie i wysokie drze-
wa iglaste, ktore maja pefnic funkdje izolacyjna,
a od potudnia — $rednig i wysoka zielen lisciastg
chronigca budynek przed przegrzaniem w lecie
i nieutrudniajaca dowietlenia wnetrz zima.

Niekonwencjonalna
architektura

Dom jest parterowy, zbudowany na pla-
nie wydiuzonego prostokata. Drewniana
brylta ostaniajaca cze$¢ mieszkalna naj-
spokojniej prezentuje sie od strony poét-
nocnej. Ogladana z tej perspektywy
jest najbardziej oszczedna — sprawia
wrazenie parterowego prostopadioscia-
nu przekrytego dwuspadowym dachem.
Efekt poteguja Sciany poszyte deskami
elewacyjnymi w kolorze starego drewna.
Sa utozone pionowo, tak jak na daw-
nych zabudowaniach gospodarczych.
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0d potudniowego za(;hodu jest duzy taras, ktory petni dwie funkcje — rekreacyjng

i strefy wejsciowej

¥

Przestrzen buforowa jest wentylowana za pomoca szczelin przy ziemi i uchylanego okna
w nadbudowce na dachu. Gorne krawedzie glifow okiennych zostaty tak uksztattowane, aby

optymalnie doswietli¢ wnetrza, jednoczesnie chroniac je przed przegrzaniem w okresie letnim

Od potudnia bryta jest bardziej zrézni-
cowana za sprawa roznorodnych ksztat-
tow okien i uformowanych wokot nich
pod réznymi katami rozglifien. Wpraw-
dzie nadanie im btekitnej barwy to dzi-
siejsza parafraza dawnych okiennic, ale
utworzona przez nie na elewacji kom-
pozycja jest wyraznie geometryczna.
Kolejne wspoiczesne elementy to okna
dachowe doswietlajace taras i nadbu-
doéwka na dachu, ktéra pelni funkcje nie
tylko wywietrznika strefy buforowe;j,
lecz takze podkonstrukcji pod kolektory.
Od wschodu i zachodu interesujaco
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wyglada odchylenie p6tnocnej Sciany
od pionu. Architekci, ustawiajac ja pod
katem 20°, udowodnili, ze niekonwen-
cjonalne podejscie do ksztattu domu
moze mie¢ wymiar nie tylko estetyczny,
ale takze praktyczny. Tym razem nie-
typowe nachylenie elewacji chroni ja
przed zamakaniem.

Kompozycyjna konsekwencja tego roz-
wiqzania jest ustawienie azurowej osto-
ny strefy wejscia z przeciwlegtej, potu-
dniowej strony domu tak, by tworzyta
plaszczyzne réwnolegia do pochylej
$ciany.

murator 12 2013
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Potudniowa

Wschodnia

W tym projekcie nie ma przypadkowych
rozwigzan — nawet okiennice, ktére
wygradzajg taras i chronig wnetrze
przed nadmiarem ciepta, po otwarciu
ogladane od wschodniej strony dokiad-
nie powtarzaja ksztatt glifu wokét dru-
giego — wschodniego wej$cia do domu.
Tak samo nieprzypadkowe sa rozwia-
zania pelnigce funkcje praktyczne

1 jednoczes$nie prosrodowiskowe.
Wtlasnie za rozwigzania majgce na
celu ochrone srodowiska naturalnego
projekt zostal wyrézniony przez firme
Isover. Przyktadowo projektanci zad-
bali o ograniczenie zuzycia wody.
Dlatego woda deszczowa z poludnio-
wej polaci dachu zostaje sprowadzo-
na systemem rynien i rura spustowa
do otwartego zbiornika retencyjnego
(o pojemnosci 5 m®) umieszczonego
przy poludniowej $cianie budynku.
Zgromadzong tam wode mozna wyko-
rzystywac do podlewania zieleni.

ENERGOOSZCZEDNY

DOM

DOSTEPNY
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Poétnocna

Zachodnia

Przewidziano takze przestrzen

do segregacji odpadéw — nawet pojem-
nik na odpady biodegradowalne

na dzialce. Poza tym architekci
grupy synergia, ktdéra specjalizuje

sie w architekturze zrownowazonej

i energooszczednej, zastosowali sys-
tem ogrzewania i przygotowywania
cieptej wody uzytkowej oparty

na odnawialnym zrédle energii.

Kwestie podskérne

Pod zréznicowang architektonicznie
pierwsza skorg domu kryje sie partero-
wy dom z ptaskim dachem, ktéremu
nadano zwartg forme prostopadtoscia-
nu z ,,odjeta" czescia przeznaczona

na taras.

Miedzy $cianami zewnetrznymi
powstata strefa buforowa chronigca
wnetrza przed niekorzystnymi warun-
kami atmosferycznymi — przede wszyst-
kim wyziebieniem, wiatrem, ale tez wil-
gocia i nadmiarem stonca. Wielko$¢
strefy buforowej zostata dostosowana
do jej zadan. Najwieksza szerokos¢ ma
ta usytuowana od najbardziej narazonej
na wychlodzenie strony péinocnej—az
190 cm, mniejsza od potudnia skazane-
go w lecie na przegrzania — 140 cm.

d9 19¥3LIHY HIv/%3zoeimjey exzsaluby sk

Najmniejszy jest bufor od wschodu

i zachodu — ma zaledwie 25 cm sze-
rokosci.

Uwaga! PéInocna czes¢ strefy bu-
forowej wykorzystano na schowek,
w ktéorym moga by¢ przechowywane
na przyklad narzedzia ogrodnicze,
rowery czy sktadowane drewno.

Bogate wnetrze

Na nieduzej powierzchni — 122,8 m?
(netto) — moze wygodnie zy¢ cztero-
osobowa rodzina. Projekt przewiduje
miejsce na przestronna otwarta strefe
dzienng, trzy sypialnie, dwie lazienki
i oddzielne pomieszczenia na spizarnie
oraz pralnie polaczong z kottownia.

O komforcie zycia przesadza ich rozlo-
kowanie. Wyraznemu podzialowi

na strefe nocna i dzienng towarzyszy
usytuowanie pomieszczen dostoso-
wane do ich potrzeb o$wietleniowych
i optymalnej temperatury. Strefa dzien-
na (wspdlna, rodzinna) i nocna (pry-
watna) znajduja sie na przeciwlegtych
krancach domu. Miedzy nimi uloko-
wano dwie fazienki. Jest to korzystne
nie tylko ze wzgledu na oddzielenie
dwoch czesci budynku, w ktérych
zycie toczy sie odmiennym rytmem.



architektura i wnetrza

Plan domu ————————

pralnia

-

i kotfownia 6,8

salon
Z jadalnia 37,8

11,6 m

hol 8,4

tazienka 3,4

I
E tazienka 4,4

sypialnia 12,9

komunikacja
10,6

pomieszczenie
gospodarcze
3,8

Parter 122,8 m?

Dzieki centralnemu usytuowaniu tazie-
nek w bryle domu i odsunieciu ich

od $cian zewnetrznych panuje w nich
wysoka temperatura.

Od péinocy graniczag one z pomiesz-
czeniem technicznym — pralnig pota-
czong z kottownig, w ktérych moze
by¢ chtodniej.

Odpowiednie rozlokowanie pomiesz-
czen pozwala w sposéb optymalny wy-
korzystac¢ o$wietlenie $wiattem stonecz-
nym, nie narazajac domu na straty
ciepla. Od strony péinocnej nie ma
okien. Niemal wszystkie przeszklenia
sa usytuowane od potudnia i zachodu.
Takze gtéwne wejscie architekci umie-
$cili od strony potudniowo-zachodniej
— do domu wchodzi sie przez czes¢
tarasu znajdujaca sie pod azurowa
konstrukcja na pnacza. To z pozoru
nietypowe usytuowanie strefy wejécia
znane jest z amerykanskich doméw,

do ktorych wchodzi sie przez werande,
lub - jak kto woli — nawiazuje do rodzi-
mej tradycyjnej architektury, przywotu-
jac funkcje ganku.

Po przekroczeniu progu wchodzi sie
do holu (8,3 m?), ktéry plynnie

— szerokim przejsciem (blisko 2,3 m)
— przechodzi w strefe dzienna.

Tu polaczenie salonu, jadalni i kuchni
w otwartg przestrzen o powierzchni
ponad 50 m? nie tylko sprzyja rodzin-
nej integracji, ale takze optycznie po-
wieksza wnetrze domu.

Wprawdzie w jednym z wariantow
projektu przewidziano czes$ciowe
oddzielenie salonu od jadalni komin-
kiem, jednak o jego symbolicznym
charakterze $wiadcza wymiary bry-
1y kominka (okoto 90 x 130 cm) odnie-
sione do wymiarow salonu polgczone-
go z jadalnia (480 x 830 cm).
Dodatkowym atutem tego projektu
jest bardzo duzy taras (blisko 40 m?),
zadaszony, ostoniety od wiatru

i do$wietlany przez okna dachowe.
Dzieki szerokim, otwieranym

na zewnatrz drzwiom tarasowym

w cieplejsze dni staje sie on prze-
diuzeniem salonu.

Strefe dzienng z nocna aczy diugi,
9-metrowy korytarz. Sq w nim rozsu-
wane drzwi prowadzace do sypialni:
dwoch jednoosobowych (po 11,2 m?)

i jednej dwuosobowej (12,9 m?).
Projektanci, dbajac o komfort miesz-
kancow, w kazdej z nich przewidzieli
wneki na duze wygodne szafy.

Innym atutem projektu, ktéry stuzy

sypialnia 11,2

sypialnia 11,2

komfortowi oso6b starszych i niepeino-
sprawnych, jest to, ze wymiary
pomieszczen umozliwiaja swobodne
poruszanie sie na wozku.

Dom z powtoka

Architekci zdecydowali sie na kon-
cepcje double skin (podwojnej skory)
znang przede wszystkim z architek-
tury budynkéw biurowych. Wentylo-
wane fasady w tych obiektach zapo-
biegajg odksztatceniom termicznym
okladzin oraz konstrukcji. Wedtug
projektantéw zastosowanie tej kon-
cepcji w domu jednorodzinnym daje
duze mozliwosci ksztattowania formy
i funkcji bez uszczerbku dla jego ener-
gooszczednosci. Cho¢ obowigzujaca
obecnie metodologia obliczania strat
ciepla praktycznie uniemozliwia
uwzglednienie podwojnej fasady,

to autorzy projektu — pracownicy Poli-
techniki Wroclawskiej — prowadza
badania nad jej korzystnym wplywem
na temperature w budynku. Omawiany
projekt to kontynuacja tej pracy.

W szczycie powtoki umieszczono
okno. Jego otwarcie wymusza ruch
powietrza, ktére w czasie upalnego
lata chtodzi wtas$ciwa bryte.

<—Prenumerujesz — zyskujesz <—
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Dwie konstrukcje

pokrycie dachu blacha
trapezowa mocowang do ptatwi
rozmieszczonych co 1 m

doswietlenie tarasu oknami
potaciowymi przestonigtymi
w lecie ostonami tekstylnymi

dzwigary konstrukcji
zewnetrznej

szkieletowa konstrukcja
wewnetrzna

wykonczenie $ciany tynkiem
polimerowo-mineralnym

deskowanie powfoki
zewnetrznej

ocieplenie ze styropianu
pod piyta

zelbetowa piyta
fundamentowa

bryty mieszkalnej

opaska ze styropianu wokot

stopy fundamentowe
wspierajace dzwigary

W zimie oslania jg od wiatru, co spra-
wia, ze odczuwalna temperatura pod
nig moze sie wydawac nieco wyzsza
niz na zewnatrz.

Ta nietypowa koncepcja architek-
toniczna wymagata zastosowania
podwadjnej konstrukcji. Pierwszej
solidnej, ocieplonej — domu miesz-
kalnego, i drugiej, lekkiej — powto-
ki zewnetrznej. Bryta domu miesz-
kalnego, zaréwno $ciany, jak i strop,
jest zbudowana w technologii
szkieletu drewnianego. Wykonano
go z dwuteowych prefabrykowa-
nych belek drewnianych Steico.
Stupy $cian zewnetrznych Steico
Wall maja szerokos$¢ 20 cm.

Oscieza kontrolujace stonce i dach regulujacy temperature

Nos$ne $ciany wewnetrzne sg nieco
wezsze, tworza je dwuteowe belki

o szerokos$ci 16 cm. Strop zbudowano
z dwuteowych belek typu Steico
Joist o wysokosci 30 cm. Belek tego
samego typu uzyto tez do zrobienia
nadprozy i podciagow. Poszycie
wewnetrzne, podwaliny i oczepy
wykonano z ptyt OSB3. Catos¢
usztywniono ptytami OSB3 o gru-
boéci 25 mm (na zewnatrz) i 8 mm
(wewnatrz) faczonymi na pioro

i wpust.

Konstrukcje zewnetrznej powtoki
stanowia drewniane wigzary. Wybér
drewna byl przemys$lang decyzja pro-
jektantow. Ma ono niewielka energie

ruch powietrza

60
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Schemat dzialania w lecie. Promienie stoneczne padaja
pod duzym katem. Dzigki szerokim o$ciezom stonce nie przegrzewa
wnetrza, za$ otwarte okno w zewnetrznej powtoce w dachu powoduje

i wychtadzanie domu

wbudowana, jest wiec surowcem, kto-
rego produkcja nie wptywa szkodli-
wie na $rodowisko. Latwo i szybko sie
je obrabia, a budynek mozna wznosi¢
prawie w kazdych warunkach pogo-
dowych. Takie konstrukcje sa lekkie,
wiec sprawdza si¢ nawet tam, gdzie
sg niekorzystne warunki gruntowe.
Do ich wzniesienia nie potrzeba ciez-
kiego sprzetu. Oba ustroje konstruk-
cyjne — zewnetrzny i wewnetrzny

— maja wlasne fundamenty.

Bryta mieszkalna jest posadowiona
na monolitycznej ptycie zelbetowej
o grubosci 20 cm. Drewniane wia-
zary powloki opieraja sie na stopach
fundamentowych.

Schemat dzialania w zimie. Promienie stoneczne padaja
pod niewielkim katem i nagrzewaja wnetrze. Zamknigte okno
w powtoce zewnetrznej ogranicza cyrkulacje zimnego powietrza

9eg euuy ‘jeiqa) joyzsAziy ‘ski
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Grzegorz Skarbek, autoGALERIA.pl

wZasiadajgc we wnetrzu Forda,

mozna poczu¢ zapach klasy wyzszej.
Jest wygodnie, przestronnie, a miekkie
i przyjemne w dotyku materiaty
wykonczeniowe sg wysokiej jakosci”.

Ford Mondeo
® pieciodrzwiowa wersja Ambiente z silnikiem 1.6 Duratec 120 KM 64 90 o PLN

® bogate wyposazenie z radiem i klimatyzacjg

"

—

-

et

Ofensywa Cenowa Forda
Odwiedz Autoryzowany Salon /ﬁ

Zuzycie paliwa oraz emisja CO2: Ford Mondeo 1.6 Duratec 120 KM; 6,7 |/100 km, 156 g/km (zgodnie z rozporzadzeniem WE 715/2007 e -
z pézniejszymi zmianami w WE 692/2008, cykl mieszany). Na zdjeciu samochdéd z wyposazeniem opcjonalnym.
Oferta detaliczna ograniczona w czasie i ilosci. Infolinia: 0 80150 60 70 - optata za potaczenie zgodna z taryfg danego operatora. Go Further

ford.pl
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Warstwowe ocieplenie
Dom zgodnie z wymaganiami stan-
dardu NF15 ma bardzo ciepte przegro-
dy — wspoélczynnik przenikania ciepta
$ciany U ma wartos¢ 0,10 W/(m?-K),
tyle samo wynosi U stropu. Archi-
tekci zdecydowali sie na ocieplenie
$cian i stropu welng mineralna.
Catkowita grubos¢ ocieplenia

w $cianach to 40 cm. Miedzy stu-
pami utozono 20 cm welny o wspoi-
czynniku A = 0,034 W/(m-K).

Aby uzyska¢ wymagana izolacyj-
nos$¢ $ciany, docieplono ja jeszcze
dodatkowa warstwag 20 cm welny.
Na fasadzie poludniowej i tam,
gdzie wykonczeniem $ciany

sq deski, druga warstwe welny ufo-
zono miedzy elementami rusztu,
do ktorego bedzie przykrecone
deskowanie. Do ocieplenia p6inoc-
nej czesci domu (wykonczonej tyn-
kiem na siatce) uzyto weitny fasa-
dowej przyklejanej do ptyt OSB. Jej
wspoOtczynnik przewodzenia ciepla
wynosi A = 0,042 W/(m-K). Izolacja
z 5 cm welny wypelnia takze prze-
strzen miedzy plytami OSB i g-k,
w ktdrej poprowadzono instalacje.
W stropie znajduje sie az 50-centy-
metrowa warstwa welny mineralnej
— 30 cm jest utozone miedzy belka-
mi, a 20 cm na stropie. Wetna

jest ostonieta od géry wiatroizola-
cja, ktorej gtéwnym zadaniem jest
zapobieganie wywiewaniu ciepla

z termoizolacji. Wsp6iczynnik prze-
nikania ciepla przez strop wynosi
0,10 W/(m?*-K).

Pod plyta zelbetowa znajduje sie
20-centymetrowa warstwa termoizo-
lacji z twardego styropianu. Wokot
plyty na szerokosci 1 m roztozona

> PARAMETRY
DOMU

owierzchnia netto domu — 122,8 m2.

Zapotrzebowanie na energie do ogrze-
wania i wentylacji — 9,49 kWh/(m2-rok).
Wspoétczynnik przenikania ciepta U $cian
zewnetrznych — 0,8-0,9 W/(m?K).
Wspotczynnik przenikania ciepta U dachu
- 0,7 W/(m?K).
Wspotczynnik przenikania ciepta U
podtogi na gruncie — 0,10 W/(m2K).
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jest styropianowa opaska o grubosci
réwniez 20 cm, dodatkowo chro-
nigca ptyte przed przemarzaniem

od spodu. Ocieplenie jest tak rozto-
zone, aby uniemozliwi¢ powstawanie
mostkow termicznych. Zewnetrzna
warstwa welny w strefie cokotu styka
sie ze styropianem. Z obliczen wyni-
ka, ze wspotczynnik przenikania
ciepla przez posadzke na gruncie
wynosi U = 0,117 W/(m?-K).

Para sie nie wydostanie
Projektanci zaproponowali ciekawe
rozwigzanie minimalizujace prze-
bicia warstwy paroizolacyjnej pole-
gajace na rozprowadzeniu instalacji
w przestrzeni miedzy plytami g-k
bedacymi wykonczeniem wnetrza
a warstwa szczelng, ktéra w tym
projekcie sa ptyty OSB uszczel-
nione tasmami oraz folia paroizo-
lacyjna.

Przekrdj przez $ciane domu mieszkalnego

ptyty cementowe
grubosci 12,5 mm
tworza kasety taczace
okna z powtoka
zewnetrzng

okapnik z ocynkowanej
blachy stalowej

zewnetrzna izolacja ]
Sciany jest przediuzeniem A I
izolacji ze styropianu R s
znajdujacej sig wokot |

stupami drewnianymi,
do ktorych jest
mocowane deskowanie

poszycie $cian

z ptyt 0SB

drewniany szkielet, . SO
do ktdrego N
sa przykrecone piyty Syt

Takie poprowadzenie instalacji jest
mozliwe tylko w $cianach, dlatego
w domu zrezygnowano z o$wietle-
nia gérnego.

Centrala wentylacyjna z odzyskiem
ciepla znajduje sie w pomieszczeniu
technicznym.

Wlot §wiezego powietrza i miejsce
wyrzutu zuzytego sa umieszczone
w stropie nad pomieszczeniem
technicznym. Z kolei wyprowa-
dzenie zasilania na zewnatrz
budynku, na przykiad do os$wie-
tlenia tarasu oraz doprowadzenie
mediéw do budynku, ulokowano

w podlodze na gruncie — pod plyta
fundamentowa.

Ze wzgledu na to, ze w domach
niskoenergetycznych szczelnos¢
powietrzna jest bardzo istotna,
projektanci postanowili wzmocni¢
paroszczelne wilasciwos$ci ptyty
OSB przez dodanie folii.

Bl q\| folia paroszczelna |

| suche tynkiz ptytg-k |

izolacja z wefny
mineralnej wypefniajaca
szkielet z drewnianych
belek dwuteowych

dodatkowe pasy
paroizolacji

na zatamaniach daja
pewnosé, ze przegrody
sg szczelne

piyty. Utozono ja migdzy Bl
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W miejscach narazonych na uszko-
dzenia mechaniczne, na przyktad
w naroznikach, wklejono dodatkowe
pasy izolacji paroszczelnej.

Okna we wnekach

Ksztalt nieregularnych, gtebokich
otworow okiennych o ukos$nie
uksztattowanych osciezach
zewnetrznych jest przemys$lang
kompozycja. Zapewnia ona mak-
symalne do$wietlenie oraz zyski

z energii stonecznej zima, kiedy
promienie stoneczne padaja pod
matym katem, oraz ochrone przed
przegrzewaniem sie wnetrza latem,
gdy kat padania promieni jest
wiekszy. O$cieza sg wykonczone
wodoodpornymi ptytami cemento-
wymi Aquapanel pomalowanymi
na kolor btekitny. Sq one przykre-
cone do szkieletu z drewnianych
tat. Okna, jak w wiekszos$ci domoéw
pasywnych, sa montowane w gru-
bosci izolacji (cze$ciowo w war-
stwie usztywniajacej z ptyt OSB)
na wspornikach i tulejach dystan-
sowych oraz uszczelnione ta$§mami.
Jest to sposob nieco drozszy

od montazu w grubosci konstruk-
cji, ale minimalizuje wplyw most-
kow termicznych. Architekci zapro-
ponowali okna z PCW o nowocze-
snych sze$ciokomorowych profilach
z usztywniajagcymi wktadkami
termoizolacyjnymi (bez stalowych
wzmocnien). Wypelniaja je trzy-
komorowe zestawy szybowe z tak
zwana ciepla ramka.

Wykonczenie

Dach zewnetrznej powtoki, ktéra
nadaje bryle ostateczny ksztatt,
jest wykonczony malowang blacha
trapezowa, a elewacje pionowymi
deskami utatwiajacymi sptywanie
wody. Blacha jest mocowana

do platwi rozmieszczonych w kon-
strukcji co 1 m. Deskowanie powlo-
ki jest zamontowane do rusztu znaj-
dujacego sie miedzy pionowymi
fragmentami dzwigarow.

ENERGOOSZCZEDNY

DOM

DOSTEPNY
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Instalacje grzewcza i wentylacyjna

promieniowanie

| czerpnia powietrza |

| wywiew powietrza |

stoneczne

| rekuperator |

| nawiew powietrza |

wyrzutnia powietrza

pionowy wymiennik

|ogrzewanie podfogowe | |pompa ciepta

gruntowy

Dziegki drugiej skérze wewnetrzne
elewacje domu sg dobrze chronione
przed wptywem czynnikéw atmosfe-
rycznych i na pewno beda trwalsze.
W miejscach, gdzie widoczna

jest elewacja gitownej bryty budyn-
ku, wykonczeniem sa poziome
deski montowane do szkieletu
drewnianego.

Od pdéinocy dom jest szczelnie
chroniony drewniang powtoka
zewnetrzna, ktora projektanci usta-
wili pod katem 20° aby zmniejszy¢
szkodliwy wplyw opadoéw atmos-
ferycznych na drewno. Sciana
budynku mieszkalnego w strefie
zaplecza jest wykonczona tynkiem
polimerowo-mineralnym. Projek-
tanci proponujg zastosowanie

na elewacji krajowego drewna
profilowanego — sosnowego lub
modrzewiowego. Stropodach gtéw-
nej bryty nie ma warstwy hydro-
izolacji. Jest chroniony dachem

z blachy trapezowej.

Ogrzewanie

i ciepta woda

Projektanci zaproponowali ogrzewanie
domu gruntowq pompa ciepla (glikol-
-woda), ale przeanalizowali tez inne
mozliwosci. Koszt Zrodet ciepta dla
systemu centralnego ogrzewania

i przygotowywania cieptej wody

9eg euuy ‘jeqa) joyzshziy ‘ski

uzytkowej w tym domu wynosi:
w przypadku gruntowej pompy
ciepta — 38 000 zt;
e powietrznej pompy ciepta
—-33600 zi;
e kotta gazowego z zasobnikiem
cw.au. — 9000 zi.
Roczny koszt ogrzewania grunto-
wa pompa ciepta to w tym przy-
padku 1500 zi, powietrzna 1600 zi,
a kottem gazowym (na gaz ziemny)
2500 zt. Laczny koszt inwestycji
i eksploatacji urzadzen przez 15 lat,
przy obecnych cenach, wynosi:
e dla gruntowej pompy ciepta
- 60500 zt;
e powietrznej pompy ciepta
- 57 600 zt;
» kotta gazowego — 46 500 z1.
Z tego wniosek, ze w tym przypadku
najbardziej optacalne jest zastoso-
wanie kotta gazowego. Jednak ze
wzgledu na ograniczong dostepnosc¢
gazu ziemnego taka opcja jest moz-
liwa w niewielu miejscach. Dlatego
zdecydowano, ze w projekcie znaj-
dzie sie pompa ciepta glikol-woda.
Jest nieco drozsza od powietrznej,
ale dzieki jej wyzszej efektywnosci
(przyjeto, ze jej sprawnos$¢ wynosi
450%) lepsze sa wskazniki zapo-
trzebowania na energie budynku:
E, = 21,07 kWh/(m?rok),
E, = 63,22 kWh/(m?>rok).
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Ogrzewanie do wyboru

to uzasadnienia ekonomicznego.
Woda jest podgrzewana w zaizolo-
wanym cieplnie 200-litrowym zbior-
niku (podgrzewaczu pojemnos$cio-
wym). Moc pompy wystarcza

do tego, by znajdujaca sie w nim
wode podgrzac¢ do wymaganej
temperatury w czasie nie diuzszym
niz dwie godziny. Podgrzewacz
wody znajduje sie w niewielkiej
odlegtosci od punktéw jej poboru
(1-3 m), wiec ciepta woda jest
dostepna w bardzo krétkim czasie
od momentu otwarcia wyplywu

— nie ma potrzeby wykonywania
ukladu jej cyrkulacji.

Pompa ciepta, pracujgc w trybie
przygotowywania cieplej wody
uzytkowej, podgrzewa czynnik

AINVTTIVA 10}

W projekcie przyjeto, ze dom Jesli ktos ma mozliwo$¢ korzystania z gazu ? grzewczy do 55°C, ale zeby osiggata
bedzie ogrzewany gruntowa ziemnego, zamiast pompy ciepta moze zastosowac wysoki wspotczynnik efektywnosci
pompa ciepta o mocy kociot gazowy — obecnie takie rozwiazanie

(COP), przyjeto, ze bedzie zasila¢
instalacje c.o. czynnikiem o tempe-
raturze maksymalnej zaledwie 45°C
Rekuperator do domu pasywnego (temperatura powrotu 35°C). Bedzie
ona automatycznie dostosowywana
Sterownik centrali wentylacyjnej umozliwia przez regulator pogodowy do aktu-

grzewczej 5,6 kW jest bardziej optacalne

g migdzy innymi wyhor jednego z czterech alnego zapotrzebowania na ciepfto.

S stopni intensywnosci wentylacji i ustalenie ; e ..

2 automatycznego przetaczania miedzy W tej sytuacji w instalacji centralne-
nimi zgodnie z programem tygodniowym. go ogrzewania nie zaprojektowano

Informuje tez o koniecznos$ci oczyszczenia grzejnikoéw, tylko 11 petli niskotem-
filtra powietrza

peraturowego ogrzewania podtogo-
wego z niezalezng regulacja tem-
peratury w kazdym pomieszczeniu
za pomoca termostatéw. Grzejniki

w tazienkach (do szybkiego susze-
nia recznikow) sq przewidziane jako
dodatkowa opcja.

SI43vy 10}

Wentylacja

Jest typowa dla domoéw pasywnych
— mechaniczna z odzyskiem ciepla.
Centrala wentylacyjna jest umiesz-

Rekuperator z certyfikatem instytutu doméw pasywnych osigga sprawnos$¢ wymiany ciepta . . .
? rzedu 95% (sprawno$¢ temperaturowa co najmniej 86%), a jego wentylatory na prad staty czona w pomieszczeniu teChI}lcanm
moga pracowac przy poborze mocy zaledwie 10 W na parterze razem z pompa ciepia.

Swieze powietrze w ilosci 200 m3/h

jest zasysane przez czerpnie znajdu-
A najwazniejszy — ze wzgledu na kry- o lacznej diugos$ci 102 m z rur jaca sie w przestrzeni buforowej mie-
teria uzyskania dotacji NFOSiGW PEHD o $rednicy 40 mm. Osigga dzy stropodachem a dachem. Ponie-
na budowe domu energooszczednego moc grzewcza 5,6 kW, a w okresie waz zima ma tam by¢ wyzsza tempe-
— wskaznik zapotrzebowania wystepowania najwiekszego zapo- ratura niz na zewnatrz, nie powinno
na energie uzytkowa do ogrzewania trzebowania na cieplo wspomagaja dochodzi¢ do zamarzania pary wodnej
i wentylacji E; = 9,49 kWh/(m?*r0k) ja grzalki elektryczne o mocy 6 kW. wykraplajacej sie na $ciankach wy-

(wymagany jest nie wiekszy niz Pompa zasila nie tylko instalacje miennika ciepla centrali. Wobec
15 kWh/(m?rok)). centralnego ogrzewania, ale takze tego mozna bylo zrezygnowac
Wybrana pompa ciepla ma by¢ cieptej wody uzytkowej. Z tego zZ nagrzewcy wstepnie podgrzewa-
polaczona z gruntowym wymienni- wzgledu nie zastosowano kolekto- jacej powietrze w przewodzie trans-
kiem ciepta z sondami pionowymi réw stonecznych — nie miatoby portujacym je z czerpni.

murator 12 202 65 - }



architektura i wnetrza

> StONECZNY EKOKREDYT

Anna Wujec, gtowny
specjalista ds. inzynierii
= Srodowiska BOS Banku

Na zakup jakich urzadzen jest prze-
znaczony? Czy muszg one spetniac
okreslone wymagania?

Stonecznym EkoKredytem mozna sfinanso-
wac zakup i montaz instalacji kolektoréw
stonecznych przeznaczonych do ogrzewania
wody uzytkowej i ewentualnie dodatkowo
do wspomagania zasilania energia

innych odbiornikéw ciepta w budynkach
mieszkalnych. Po spetnieniu okreslonych
wymagan kredytobiorca otrzymuje dotacje
ze srodkéw Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w wyso-
kosci 45% kwoty kredytu.

1 pazdziernika 2013 r. zmieniono zasady
udzielania dotacji. Obecnie dofinansowanie
odnosi sie do powierzchni czynnej kolek-
tora i nie moze przekroczy¢ 2250 zt/m? tej
powierzchni (apertury kolektora). Zaleca sie,
zeby powierzchnia kolektora stonecznego
sfuzgcego wytgcznie do przygotowywania
cieptej wody uzytkowej nie byta wieksza niz
1,5 m? na jednego uzytkownika budynku.

Dotowane kolektory musza mie¢ certyfikat
zgodnosci z normg PN-EN 12975-1 wyda-
ny przez akredytowana jednostke certy-
fikujaca lub europejski certyfikat na znak
Solar Keymark. Ich montaz musi by¢ prze-
prowadzony zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa i zaleceniami producen-
ta kolektoréw stonecznych. Ponadto moze
go dokona¢ wytgcznie uprawniony facho-
wiec. Zakres wymagan wobec instalatora
zostat okreslony przez NFOSIGW: powinien
on méc sprawowac samodzielne funkcje
techniczne w budownictwie albo by¢ przed-
stawicielem producenta kolektoréw sto-
necznych lub podmiotu posiadajgcego cer-
tyfikat (Swiadectwo autoryzacji) wydany
przez ich producenta badz jego autoryzo-
wanego przedstawiciela, albo posiadac
Swiadectwo kwalifikacyjne uprawniajace
do dozoru eksploatacji urzadzen, insta-
lacji i sieci.

Wymaga sie réwniez, zeby okres gwaran-
cji na prawidtowa prace instalacji kolek-
toréw stonecznych byt nie krétszy niz piec
lat, a okres rekojmi z tytutu jej montazu
nie krétszy niz trzy lata.

ANSOWANIU
FROZWIAZAN
PROEKMOLOGICZNYCH

A N K

Swieze powietrze po przefiltrowa-
niu i podgrzaniu cieptem odebra-
nym z powietrza wywiewanego

w wymienniku dociera blaszanymi
przewodami do pokoi. Przeptywa

z nich przez szczeliny i otwory

w drzwiach do kuchni, lazienki,
ubikacji i pomieszczenia technicz-
nego. Stamtad jest zasysane przez
zawory wentylacyjne i przewodami
dociera do centrali wentylacyjnej,
a z niej jest usuwane na zewnatrz
przez wyrzutnie powietrza umiesz-
czong w poétnocnej elewacji.

Aby unikna¢ strat ciepla, przewody
instalacji wentylacyjnej sa popro-
wadzone w warstwie izolacji stropo-
dachu - jej grubos$¢ nad przewoda-
mi ma by¢ nie mniejsza niz 35 cm.
W miejscach, w ktérych przewody
znajduja sie poza ociepleniem stro-
podachu, przewidziano izolacje
grubosci minimum 10 cm z mate-
rialu o wspoéiczynniku przewodze-
nia ciepta 4 = 0,035 W/(m'K). m

| Wejdz na:
muratordom.pl/edd
Znajdziesz tam wszystkie
projekty, protokét z obrad sadu

konkursowego, wypowiedzi
jurorow.
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> IZOLACJE DO DOMU ENERGOOSZCZEDNEGO

P rojekt domu energooszczednego powinien
zapewniac ciggtos¢ izolacji i brak mostkéw
termicznych. Niezmiernie wazny jest wybér odpo-
wiedniego materiatu izolacyjnego o bardzo
dobrych parametrach, ktéry zmiesci sie w dostep-
nej przestrzeni na izolacje, a przy tym zniweluje
ryzyko rozwoju plesni czy grzybow. Rownie
istotny jest prawidfowy montaz izolacji.

Co poleca ISOVER

Obnizenie kosztéw ogrzewania mozna 0siggnac,
stosujac grubg warstwe izoladji o niskim wspét-
czynniku przewodzenia ciepfa 4 (lambda). Eksperci
zalecajq ukfadanie co najmniej 10 cm izoladji
termicznej w podtogach na gruncie, 20 cm

na $cianach zewnetrznych i 30 cm w dachach.

Ze wzgledu na niski wspofczynnik przewodzenia
ciepta warto polecic sprzedawane w rolkach wetny
mineralne otrzymane z wiokien szklanych ISOVER
Super-Mate (4 = 0,033 W/(mK)) oraz ISOVER
Profit-Mate (4 = 0,035 W/(mK)). Majg one
bardzo dobre wiasciwosci termiczne i naleza
do rodziny produktéw low-lambda. Aby pofaczy¢
dobrg izolacyjnos¢ cieplng z utrzymaniem odpo-
wiedniego mikroklimatu pomieszczen, zaleca sie
stosowac te wetny w zestawie z inteligentnym sys-
temem paroizolacji ISOVER Vario zapewniajacym
ochrone termoizoladji przed wilgocia.

=
ISOVER Profit-
-Mata jest
polecana
do zrobienia
termoizolacji
oraz izolacji
akustycznej

H3NO0SI 10}
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System ISOVER Vario

ISOVER Vario to wielofunkcyjny ukfad, ktéry
spefniajac podstawowe funkdje izolacyjne — ochro-
ne przed ucieczkq ciepfa, wspomaganie wenty-
ladji i klimatyzadji oraz izolacyjnos¢ akustyczng

— dodatkowo reguluje poziom wilgoci.

Sprawia, ze dach i $ciany zewnetrzne ,,oddychajg”,
nie dopuszczajac do rozwoju grzybow i plesni.
Najlepsze efekty izolacyjne osiaga sie, stosujac

ISOVER Super-
-Mata jest
stosowana
tam, gdzie
konstrukcja
ogranicza
grubosé
warstwy
izolacji

H3IA0S| 10}

wszystkie materiaty wchodzace w sktad systemu:
do izolacji wilgotnosciowej i zachowania szczelno-
$ci —folie ISOVER Vario KM Duplex

wraz z towarzyszacymi jej akcesoriami (mocne,
elastyczne tasmy oraz dwusktadnikowy klej

do uszczelnienia paroizolacji); do izolacji cieplne]
—wetne ISOVER Super-Mata lub ISOVER
Profit-Mata.

Super-Mata i Profit-Mata

— podwyzszony standard
energooszczednosci

ISOVER Super-Mata i ISOVER Profit-Mata
to doskonate materiaty do izolacji termicznej i aku-
stycznej dachdéw skosnych miedzy krokwiami,
poddaszy uzytkowych i nieuzytkowych, miedzy
legarami podtdg, stropéw drewnianych oraz kon-
strukgji szkieletowych.

ISOVER Super-Mata jest uzywana wszedzie
tam, gdzie konstrukcja ogranicza mozliwos¢ stoso-
wania materiatu izolacyjnego o wiekszej grubosci.
Zaréwno ISOVER Super-Mata, jak i ISOVER
Profit-Mata s niepalne, fatwe w montazu

i nie wymagajg sznurkowania. Produkty ISOVER

z wetny szklanej sg paroprzepuszczalne,

H3N0SI 10}
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ISOVEr

SAINT-GOBAIN
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wiec umozliwiaja przeptyw wilgoci i odpowiedni
mikroklimat w pomieszczeniach. Stosujac je pod-
czas budowy i renowacji budynkéw, nie tylko dba-
my o komfort, bezpieczenstwo i zdrowie miesz-
kancow, ale takze przyczyniamy sie do ochrony
Srodowiska (dzieki oszczednosci energii potrzebnej
do ogrzania budynku, co przekfada sie na zmniej-
szong emisje substancji zatruwajacych powietrze).
Obie maty zostaty wyréznione godfem Teraz
Polska przyznawanym polskim produktom

0 najwyzszej jakosci.

H3N0SI 10}

Dobry projekt,
odpowiedni
materiat
izolacyjny i jego
prawidiowy
montaz dadza
oszczednosci
energii
potrzebnej

do ogrzania
domu

Dla kieszeni i Srodowiska

Wykonanie izolacji domu to inwestycja

na wiele lat. Wybierajac materiat ociepleniowy,
warto pomyslec o przysztosci i czekajgcych

nas rachunkach za gaz, olej czy energie
elektryczna. Wydanie wiecej na materiaty
izolacyjne o parametrach gwarantujacych
energooszczednos¢ z pewnoscia sie
optaci i przyczyni do zmniejszenia
optat za ogrzewanie.

€

ISOVER Vario to zestaw
produktéw do wykonania
paroizolacji
zapewniajacy szczelnosé
i wspomagajacy
regulacje poziomu
wilgotnosci

W pomieszczeniach
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